
 

 

 

Meidengedoe is stiekem, vaak subtiel, 

manipuleerbaar gedrag en speelt overal in groepen 

waar meiden samen zijn, op school en ook in de 

digitale wereld. 

Door andere meiden bewust uit te sluiten of onderuit 

te halen, ervaart de pester een sterkere positie in de 

klas. 

Herken jij als leerkracht dit meiden gedrag? Hoe kun 

je er mee om gaan? 

Hoe zorg je voor verbinding?  

 

 

Deze presentatie wordt verzorgd op een studiedag 

of teamdag voor onderwijsprofessionals en wordt 

uitgevoerd op school of een buitenlocatie. 

 

• ‘Meidenvenijn in de klas’ is voor het hele 

team 

• Het thema is mogelijk als lezing, 

presentatie, workshop en training 

• Vervolg en verdieping is ook mogelijk 

 

WAT SPEELT ER? 

 

Deze training gaat over verschillende 

communicatievormen van/met jongeren.  

 

- Wat werkt averechts, hoe komt dat?  

- Wat werkt constructief, hoe gaat dat? 

 

Via de interactieve werkvormen worden situaties 

besproken en uitgespeeld. 

 

HET PROGRAMMA 
 

Inzicht: Via scènes worden herkenbare situaties 

voorgespiegeld. 

 

Participatie: reacties worden uitgespeeld zodat 

knelpunten en oplossingen zichtbaar worden.  

 

Inspiratie: Met behulp van theorieën, krijg je 

handvatten om toe te passen in de praktijk. 

 

WAT IS DE OPBRENGST? 

Meidenvenijn in de klas 
Meidenvenijn en pestgedrag 

DE UITVOERING 

 

PHneutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri die al 25 jaar op scholen werkt als acteur, trainer en 

spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.  

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat biedt 

aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.  

De trainers van PHneutraal werken met al deze doelgroepen, wat een verbindende uitwerking heeft op de hele 

school. Interactief theater wordt ingezet om samen leuke, leerzame ervaringen te beleven.  

 

PHNEUTRAAL TRAININGEN 

phneutraal.

nl 
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